Indbydelse til Treeneruddannelsen 2C

Kurset er malrettet til Taekwondo.

Medbring: Papir, skriveredskaber, Do-bok, Sovegrej, DTaF-pas hvis man har det.
Program: Gennemgas ved kursusstart.
Kvittering: Kvittering fas ved tilmeldingen

Sted Afventer

Tidspunkt Legrdagd..2. november 2024

kl. 10.00 — 21.00
Sondag d..3. november 2024
KI. 09.00 - 18.00

Kursusindhold pa Traener 2

Idreetspsykologi — Teknik treening — Idreetspsykologi
Ernaering - Fysisk traening — Aerob/Anaerop traening
Styrketraening - Traenings Planlaegning -
Treenerrollen

Samt Taekwondo der relaterede til emnet.

Kursuskrav

Alle der er 15 ar og har gennemgaet treener 1
uddannelsen eller lignende kan deltage.

Giver adgang til

Diplomtreener efter fuldfert Traener 2 uddannelse

Pris pr. deltager

2000 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og
undervisningsmateriale.)

Max. antal deltagere

25

Tilmelding + kontakperson

Der tilmeldes via det nye medlemssystem under
DTaF — Events, via klubbens klubadministrator

Kontaktperson: Lars Arnum
uddannelse Arnum@taekwondodenmark.dk

http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp

Husk at oplyse E-mailadresse pa eleven og gare
opmeaerksom pa hvis der evt. er speciale forhold
omkring mad.
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Sidste tilmelding

Afmelding

Treeningsmiljg




